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¢QUE ES
BOSCOSYSTEM?

[ )
Chronojump-Boscosystem es una
asociacion sin animo de lucro
fundada el 25/09/2014. El objetivo
principal es desarrollar herramien-
tas validadas cientificamente para
obtener, gestionar y analizar tests
deportivos de corta duracion.
Se diferencia por adoptar una
filosofia distinta de la difusion del
conocimiento fomentando el

software libre, y que, al ser una
asociacion sin dnimo de lucro, el

objetivo principal no es ganar
dinero. Es por ello que se ofrecen
instrumentos econédmicamente
asequibles, para poder medir
acciones deportivas con la finali-
dad de llegar al mdaximo numero de
personas. Se organizan cursos y for-
maciones, asi como colaboraciones
con universidades, escuelas y gru-
pos de investigacion. Chronojump
vincula tecnologia y deporte
ofreciendo un resultado aplicable
y transferible que promueve el
conocimiento cientifico en la
sociedad de forma altruista.




ENCODERS

Kit Encoder Lineal

(Encoder lineal, Chronopic, cables y bolsa de
transporte] Dispositivo que mide el desplazamiento
lineal del ejercicio efectuado, ofreciendo datos de
Potencia, Velocidad y Fuerza

(todas ellas en fase propulsival.

- Perfiles de fuerza-velocidad

- Calculo de carga éptima de trabajo

- Test de cargas progresivas

- Calculo del 1 RM

- Feedback visual y auditivo

- Evolucion longitudinal del atleta

- Cdlculo de la pérdida de velocidad

- Cdlculos incluyendo el peso corporal
desplazado en funcion del ejercicio

Frecuencia de muestreo: 1000 Hz
Resolucion: 1 mm
Peso: 1,2 kg

Kit Encoder Rotatorio
de eje

(Encoder rotatorio, Chronopic y cables)

Dispositivo que mide el adngulo de rotacion de un eje,
dando datos de Potencia, Velocidad y Fuerza. Se usa
para sensorizar inerciales.

- Calculo de la sobrecarga excéntrica

- Perfiles de fuerza-velocidad

- Feedback visual y auditivo

- Evolucion longitudinal del atleta

- Calculo de la pérdida de velocidad

- Calculos incluyendo el peso corporal desplazado
en funcion del ejercicio

Frecuencia de muestreo: 1000 Hz
Resolucion: 1,8 °
Peso: 0,4 kg

Kit Encoder Rotatorio
de friccion

(Encoder de friccion, Chronopic y cables)
Dispositivo que mide el desplazamiento de alguna
superficie movil, dando datos de Potencia,
Velocidad y Fuerza.

- Calculo de la sobrecarga excéntrica

- Perfiles de fuerza-velocidad

- Feedback visual y auditivo

- Evolucion longitudinal del atleta

- Calculo de la pérdida de velocidad

+ Calculos incluyendo el peso corporal desplazado
en funcion del ejercicio

Frecuencia de muestreo: 1000 Hz
Resolucion: 1 mm
Peso: 1,3 kg
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SENSOR DE FUERZA

KIT Sensor de Fuerza

(Sensor de fuerza, electrénica,
cables y bolsa de transporte]
Dispositivo que mide la Fuerza de
traccion y compresion.

- Fuerza instantdanea, media y maxima, RFD,
Variabilidad de la fuerza, Impulso.

- Andlisis manual y automatico de las curvas
de Fuerza.

- Posicion, Aceleracion, Potencia y
Velocidad con gomas.

- Deteccion automatica de repeticiones.

- Calculos incluyendo el peso corporal
desplazado en funcion del ejercicio.

Resistencia maxima: 500 kg

Frecuencia de muestreo: 80 Hz

Resolucién del ADC: 24 bits, equivale a una
sensibilidad del ADC de 0,03 gramos

Adaptador ABD/ADD

Adaptador para las piernas,
que facilita realizar el test de
Abduccioén — Aduccion.

También puede usarse
para los brazos.

KIT gomas de resistencia

Gomas de distintas resistencias y tamanfos,
ademas de cinchas y agarres.

*Bolsa Chronojump
incluidal
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MATERIAL PARA CARRERAS

KIT Pro carreras
(fotocélulas, baterias, Chronopic,
tripodes pro y cables)

Dispositivo de barreras fotoeléctricas (fotocélulas)
dispuestas a una distancia conocida, que detectan
la presencia del sujeto u objeto. Se pueden medir
carreras simples y con intervalos. Baterias
incorporadas y tripodes de alta calidad.

- Tiempo y Velocidad media de cada tramo Tiempo de respuesta: 5 ms
- Posibilidad de iniciar el test con plataforma Voltaje de entrada AC-DC: 12 hasta 250 V
de saltos o pulsador. Distancia mdxima entre emisor y reflector: 10 m

KIT Basico carreras
(fotocélulas, Chronopic, tripodes y cables)

Mismo dispositivo que el Kit Pro carreras, con la
diferencia que necesita de una fuente de
alimentacion eléctrica para su funcionamiento.
Los tripodes son de menor calidad que

los del kit pro.

Pulsador

Pulsador manual que permite
dar inicio.
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MATERIAL PARA SALTOS

OTROS

Kit de plataforma de
contacto

CHRONOJ

Boscosystem® . -

(Plataforma de contactos, Chronopic y cables)
Dispositivo que mide el tiempo de vuelo y de con-
tacto sobre la plataforma. A traves de este podemos
calcular, la altura del vuelo y la velocidad inicial. Se

pueden realizar tanto saltos simples como multiples.

- Bateria de test de Bosco

- Perfil muscular

- Altura 6ptima para realizar el mejor Drop Jump
- Evolucion longitudinal del salto

- Perfil fuerza/velocidad en Squat Jump

Pulsador de mano

Pulsador manual para establecer
sincronismos temporales con el
software Chronojump. Compatible
con encoders, sensor de
fuerza y carreras.

Cables y adaptadores

Todo tipo de cableado necesario
para conectar los distintos
dispositivos con el software.

TAMARNOS: Al: 590X841 mm

A2: 420X590 mm (RECOMENDADO)

A3:297X420 mm

A4: 210X297 mm
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CURSOS Y CONSULTORIA

Cursos y consultoria sobre el uso, desarrollo y
aplicacion de todos los dispositivos Chronojump.
Para mas informacion contactar con
learning@chronojump.org
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SOFTWARE

DD

Chronojump es unsoftware libre y
gratuito para la gestién de dife-
rentes dispositivos de medicion del
movimiento humano. Funciona en
los sistemas operativos Windows,
Mac y Linux. Se actualiza regular-
mente y las actualizaciones sony
seran siempre gratuitas.

Los dispositivos mas comunes a
los que se conecta son encoders,
sensores de fuerza, fotocelulasy
plataformas de contacto. De entre
las variables de interés, se desta-
can potenciaq, velocidad, fuerzay
desplazamiento, aunque estas
dependen del dispositivoy

el test ejecutado.

12



- E| A ] ] g 5
el 5 ¥ < & § B 4
i $ 24 § 2 & &3
B & i £ s
g
3
a8
l “ —
) -
g
8 =
B (& -
E | &
3
E
g
5
2
e =
(O]
8
<
2 5
b 2 —
8 i =
= = =
< )
o) z
il &
g =
] < 5
o S — = 5
* = z
"~ %~ — 3 =
= M 7 2
s I 8 &
8

»
O
o
(2]
U]

I

- —
O
o
- —
§
= z
5 S
3 3 e £ —
£s3%9= <SE
E Z 8 o ~ 3 —
§z 28 ¢
£ < 22 = g
§5538 F3 =
g —
E
m I
g i \Qﬁm
g g
2 2
@ -
- —
=
:
@ B
H
O °
a
o k-3
o0 g —
<
- H I R R S ] —
A~ z _
\ s |
5 , g _
z = |
g g
£ b 8 i 8
3 y | —
5
£ I
@
5 I
i |
2 I
z _
I
ki |
g I
- B |
5
i & | -
e |
= |
E T e I
B |2 | B —
o [ | 8
- [
g
-

[ ]
0O
e
(2]
U]

Jump type
Height {cm)
5025
495
4875



VARIABLES

SENSORES

ENCODERS

SENSOR DE FUERZA

PLATAFORMA SALTO

FOTOCELULAS

LINEAL

ROTACION

FRICCION

ANALIZADOR CARRERAS

f

A

Fuerza media

Fuerza media propulsiva

Fuerza Instantanea

(En sprint)

Fuerza Maxima

:mf&
ol
X
X
X

(En sprint)

T -> F max

RFD medio

XXXXXX

XXXXXX

RFD instantaneo

RFD max

K

Variabilidad F

Tau

XXXXXXXXX X

Velocidad media

(En eldastico)

X

V. media Propulsiva

Velocidad instantdnea

(En elastico)

(En el despegue)

(En sprint)

Velocidad Max

(En elastico]

(En el despegue)

(En sprint])

T -> V max

Potencia media

(En elastico)

X

Pcia. media propulsiva

Potencia instantdnea

(En elastico]

Potencia Max

(En eldastico)

(En sprint])

T -> P max

XXX X XX XX X

RPD

XXXXXXXX XXX

XAXXXXXXXX XX

Stiffness

Altura de salto

X KXXXXXXXXXXX

T. de vuelo

T. de contacto

Tiempo

X

Distancia

(En elastico)

Impulso

X

Trabajo

XX XX




FUNCIONALIDADES

SENSORES

ENCODERS

SENSOR DE FUERZA

PLATAFORMA SALTO

FOTOCELULAS

LINEAL

ROTACION

FRICCION

ANALIZADOR CARRERAS

o}

I

Trabajo
Concéntrico

X

Trabajo
Excéntrico

X

Trabajo
Isométrico

Distincion de
lateralidades

Corte automatico
de repeticiones

Graficosy
estadisticos

Sinc. con senales
externas

Grabacion video
complementaria

Feedback durante
el ejercicio

Creacion cualquier
ejercicio

Exportacion
de datos

Conectividad
Chronojump Networks

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X
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Chronojump Networks es una
solucion integrada para evaluar y
testar al deportista durante el
entrenamiento, en distintas
estaciones o lugares de trabajo.
Hace que sea facil estudiar la
evolucion de los atletas por su
desempeno, registrar los

datos y motivarlos.

Cuenta con una plataforma central que recoge y - Posibilidad de afadir y reconfigurar atletas
guarda automdaticamente todos los datos, los cuales - Busqueda avanzada de los resultados
pueden ser analizados en tiempo real o a posteriori. - Configuracion y asignacion automatica de tareas

- Seguimiento y soporte tecnico incluidos

El atleta es reconocido automdaticamente al acercar

la pulsera a la estacion de trabajo. Se esta usando en clubs de primer nivel de la liga
espafiola de futbol en las ultimas 4 temporadas.

Compatible con encoders, sensor de fuerza y
kits de carreras. Video: https://chronojump.org/chronojump_networks/
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Home Results ~ Groups ~ Gyms ~ Manage ~

CHRONQ{M
& Chronojump

Group and Coach list

Hello, Admin Close

Responsible:

Admin

Groups ~ Gyms ~ Manage ~

& Encoder results vt

Group name

Basketball

First team

a 1 Admin  info@chronojump.com

7} 33 First Coach sales@chronojump.org

Showing the groups 1 to 2 of a total of 2 groups

PowerForWeight chart

Respaonsible

Admin

Admin

Gym

Testing Lab

Testing Lab

Group information

Filter by time

1d 2d

Player

Player 1
Test player
Test player

Player 1

Test player

Activity chart

Filter by group Filter by player

Station

Press
Banca

Isquios
Press
Banca

Isquios

Isquios

All gr

Exercise

Press 1

Isquios
exercise

Press 1

Isquios
exercise

Isquios
exercise

Filter by station

All stations

Filter by exercise

Filter by station

All stations

(ool Attendance /day  Repetitions / day QEiGUel Mean power Mean velocity  Power /Weight EUlndll F-Vrelation X

Filter by exercise

All exe




WWW.CHRONOJUMP.ORG

CHRONOJUY

Boscosystem® .

MAIL: support@chronojump.org
INSTAGRAM: @chronojump_boscosystem
TWITTER: @boscosystem



